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    TUYÊN TRUYỀN VỀ PHÒNG, CHỐNG TÁC HẠI CỦA THUỐC LÁ


Thuốc lá gây hại cho sức khỏe con người không chỉ đối với người hút mà còn có hại cho cả với những người xung quanh.   

Khói thuốc lá chứa hơn 4.000 loại hóa chất; trong đó có hơn 200 loại chất gây nghiện, chất gây độc và chất gây ung thư. 


Ngày 18 - 6 - 2012, Quốc hội khóa 13 đã thông qua "Luật phòng, chống tác hại của thuốc lá".

I. Một số nguy cơ gây bệnh do thuốc lá

Cứ hút một điếu thuốc tức là làm mất đi 5 phút rưỡi cuộc sống và làm tăng tỷ lệ tử vong do các bệnh ung thư, các bệnh tim mạch ... 
1. Ung thư phổi

Hút thuốc là nguyên nhân chính gây ung thư phổi. 


Hút thuốc thụ động là hít phải khói thuốc từ điếu thuốc đang cháy hoặc khói thuốc do người hút thuốc phả ra cũng làm tăng nguy cơ mắc ung thư phổi.
2. Bệnh phổi tắc nghẽn mạn tính 


Có 80% đến 90% người mắc bệnh phổi tắc nghẽn mạn tính là do nghiện thuốc lá và là nguyên nhân gây tử vong đứng hàng thứ 4 trên toàn thế giới.      

Ngoài ra, khói thuốc lá còn làm tăng nguy cơ nhiễm trùng đường hô hấp, ảnh hưởng đến nhịp tim và huyết áp.
3. Bệnh mạch máu ngoại biên

Tắc động mạch ngoại biên sẽ gây đau nhức, gây hoại tử ở chân.

4. Bệnh mạch vành
 
Hút thuốc chủ động đã được biết là một yếu tố nguy cơ của bệnh mạch vành, nhưng nếu tiếp xúc với môi trường khói thuốc hay hút thuốc thụ động thì nguy cơ bị bệnh mạch vành tăng từ 20% đến 30%. 

5. Đối với sức khoẻ sinh sản của phụ nữ

Khói thuốc gây ra rất nhiều tác hại đối với sức khoẻ sinh sản.


Phụ nữ hút thuốc có nguy cơ vô sinh, sẩy thai, vỡ ối sớm, đẻ non, mãn kinh sớm, làm tăng nguy cơ ung thư cổ tử cung ... 


Ngoài ra còn một số ảnh hưởng khác đến thai nhi, trẻ sơ sinh và trẻ em.
6. Ung thư thực quản

Nguy cơ ung thư thực quản của người hút thuốc lớn gấp 8 đến 10 lần so với người không hút thuốc. 

7. Ung thư thanh quản

Khoảng 80% bệnh nhân ung thư thanh quản có liên quan đến hút thuốc lá. 

8. Ung thư thận và bàng quang

Người hút thuốc có nhiều nguy cơ mắc ung thư cả thận và bàng quang. 

II. Qui định của bệnh viện

Để thực thi tốt Luật phòng, chống tác hại của thuốc lá, vì một môi trường bệnh viện không khói thuốc, vì sức khỏe của mỗi người, Bệnh viện đa khoa tỉnh Quảng Ngãi yêu cầu nhân viên y tế, người bệnh, người nhà người bệnh, khách đến thăm thực hiện tốt một số điểm sau đây:
  1. Tuyệt đối không được hút thuốc lá trong khuôn viên bệnh viện.
  2.  Nhân viên y tế và bảo vệ bệnh viện có trách nhiệm thường xuyên nhắc nhở người bệnh, người nhà người bệnh không được hút thuốc lá trong khuôn viên bệnh viện.

  3.  Khi thấy có người hút thuốc trong khuôn viên bệnh viện, người bệnh, người nhà người bệnh, nhân viên y tế và nhân viên bảo vệ phải kịp thời và kiên quyết nhắc nhở người hút tắt bỏ thuốc lá ngay hoặc mời ra khỏi khuôn viên bệnh viện.
  4. Theo Nghị định 176/NĐ - CP của Chính phủ quy định về xử phạt vi phạm hành chính, nếu nhân viên bệnh viện, người bệnh, người nhà người bệnh hút thuốc lá trong khuôn viên bệnh viện sẽ bị người có thẩm quyền xử phạt cảnh cáo hoặc bị phạt tiền từ 100.000 đồng đến 300.000 đồng.
  5. Yêu cầu mọi cá nhân phải chấp hành tốt việc không hút thuốc lá trong khuôn viên bệnh viện theo Chỉ thị số 05/CT-BYT ngày 28/5/2013 của Bộ Y tế về việc tăng cường thực thi quy định của Luật Phòng, chống tác hại của thuốc lá trong ngành y tế và Kế hoạch số 1404/KH-UBND ngày 02/4/2015 của UBND tỉnh Quảng Ngãi về phòng, chống tác hại của thuốc lá năm 2015 trên địa bàn tỉnh.
  6. Những người hút thuốc phải hiểu rõ tác hại của thuốc lá để có thái độ và hành động kiên quyết trong việc phối hợp thực hiện môi trường bệnh viện không khói thuốc./.
            GIÁM ĐỐC                                    TM. TỔ TRUYỀN THÔNG
        (duyệt nội dung)
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