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LOT NOI PAU
Théng tin thudc ¢ vai tro rat quan trong tai cdc co sé diéu tri. Viéc tiép can
véi nhieng thdng tin chinh xac, cdp nhdt, khach quan, phi hop Véi timg déi tuwong
la rdt can thiét d@é phuc v cho hoat déng ké don, cdp phét va sir dung thusc hop
ly. Vi mong mudn gidip nhan vién y té trong bénh vién nam bdt cac thdng tin vé
thuée, dong thoi nang cao hoat déng Thong tin thudc tai co sé diéu tri, tdp san
Théng tin thudc ciia Bénh vién dwroc phat hanh 2 sé trong nam.

Tdp san Thong tin thuoc so 11 - 2024 duwroc phat hanh nham cung cdp thdng
tin vé cdp nhdt diéu tri gidm dau man tinh trong bénh ly than kinh ngogi bién ddi
thao dwong; Huéng ddn diéu tri cuia Hiép héi Bénh truyén nhiém Hoa Ky (IDSA)
vé nhiém khudn khang thusc khang sinh; thdng tin thudc vé Sotagliflozin - Tac
nhan méi trong phdc dé diéu tri suy tim; Du phong xudt huyét tiéu hda ¢ bénh nhan
thé may bang thusc PPI; Hén dich uéng chiza Budesonide trong viém thuc qudn
ting bach cau &i toan; Phan logi, cach chinh liéu va bao quan Insulin. Canh bao
Vé nguy co ha Natri mau do thudc ¢ nguoi cao tuéi, mét sé phan ing c6 hai nghiém
trong khi siz dung Dexamethasone va phan tich viéc si dung thuoc qua phan tich
ABC/VEN nam 2023 tai Bénh vién da khoa tinh Quang Ngai Tgp san Thong tin
thuoc sé gop phan hé trg cho nhan vién y té trong viéc si dung thudc hop 1y, an
toan va hiéu qua, cdap nhdt cac thong tin an toan canh gidc dwoc

Ban bién tap hy vong tdp san Thong tin thuoc sé nay sé la tai liéu cung cap
nhitng thdng tin haiu ich, cdp nhdt cho mdi nhan vién y té tai bénh vién.

Tap san Thdng tin thuéc rat mong diroc sw gop Y, céng tac cua toan thé nhan
vién y té trong bénh vién. Cac gop Y, bai viét dwoc giri vé phong Thong tin thusc —
Khoa Dwoc — BVDK tinh Quang Ngéi hoac dia chi email:
khoaduoc.gng@gmail.com

Ban bién tgp Tdp san Thong tin thusc
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HUONG DAN SU DUNG THUOC
GIAM PAU MAN TINH TRONG BENH LY THAN KINH

NGOAI BIEN PAI THAO PUONG
BS. L& Thi Thdo (Téng hop va Lot dich)
Quan ly hiéu qua dau man tinh do bénh than kinh dai thao duong (PDN) 1

mét thach thuc trong thuc hanh 1am sang, vi mic d6 dau thuong ning, diéu tri 1au
dai va ton kém, suy giam dang ké dén chit luong cudc sdng.t®

Tang duong mau man tinh 1a nguyén nhan chinh trong co ché bénh sinh bénh
than kinh ngoai bién dai thao duong. Tuy nhién, vai trd cua kiém soat dudng huyét
trong diéu tri PDN it rd rang.3

Theo Guideline ndam 2024 ctia Hiép hoi Pau va Khoa hoc than kinh Hoa Ky
(ASPN), cac nhom thubc SSRIs, gabapentinoids, chéng tram cam 3 vong (TCALS)
la cac lya chon dau tién, khoi dau liéu thap tang lidu dan cho t6i khi dat hiéu qua
diéu tri hoac tai licu t6i da ma bénh nhan con dung nap. Thudc duoc danh gia 1a
khong hiéu qua khi duoc diéu tri ¢ liu toi da trong 12 tuan ma khong dat hiéu qua
giam dau. Khong nhan dinh sém mét thudc khdng hiéu qua khi chua ting dén liéu
thich hop va chua duogc diéu tri trong thoi gian da dai dé danh gia. Mét sé bénh
nhan giam dau hiéu qua khi st dung miéng dan capsaicin 8% két hop véi thude
uéng. Kich thich tiy séng diéu tri PDN chi dudi, khi ma cac phuong phap diéu
khong xam lan khdng hiéu qua ciing duoc khuyén céo trong Guideline.”

Céc nhom thudc first line néu trén ¢ hiéu qua tuong tu trong diéu tri PDN.6
Viéc lya chon thudc diéu tri nén duoc ca thé hoa, tly thudc vao cac bénh ddng mac,
gia ca, tinh san c6 trén thi trudng, tuong tac vai cac thude dang duogc sir dung trén
bénh nhan va cac tac dung phu cua thuéc. Nhom opioids khong duoc khuyén cao
str dung kéo dai do nguy co gay nghién. Nhém chong oxy héa a-lipoic acid va dan
Xuat vitamin B1 (benfotiamin) hién chua duoc FDA chéap thuan trong diéu tri
PDN.” Mic du di co vai phan tich gop (meta-analyses) cho thay truyén a-lipoic
acid (600mg/ngay) gilp cai thién cac triéu chitng PDN sau 3 tuan. Hon nita, diéu

tri a-lipoic acid 600mg udng 1 lan/ngay va 600mg udng chia 2 1an mdi ngay, lan
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luot trong 5 tuan va 6 thang, ciing cho thay cé hiéu qua ¢ bénh nhan DPN. Nhém

nay da duoc cap phép nhu mot thude trong diéu tri PDN ¢ vai qubc gia. 1489142021

Liéu phap phdi hop chua dugc nghién ciru rong réi trong cac thir nghiém 1am
sang duoc thiét ké tét. Mot nghién ciru danh gia hiéu qua cua viéc két hop
duloxetine (60 mg/ngay) va pregabalin (300 mg/ngay) véi don tri liéu liéu cao
duloxetine (120 mg/ngay) va don trj liéu liéu cao pregabalin (600 mg/ngay), cho
thay phdi hop thudc khéng hiéu qua hon don tri liéu.2® Dt liéu vé liéu phéap phéi
hop con it, can nhic wu, nhuoc diém khi phéi hop thude diéu tri PDN trong thuc
hanh lam sang.’

Luu dd khuyén cdo dong thuan quéc té cho diéu tri PDN trong thuc hanh
lam sang nam 2022 c6 mot chat khac biét so vai guideline ASPN, khi dua cac bién
phap khdng ding thuc nhu cham ctu, vat Iy tri lidu vao khuyén céo.

Vé nhom gabapentinoids

Gabapentin thudc nhom thube chong co giat, giam dau bang cach lién két
tiéu don vi 625 kénh canxi, ¢ ché kénh canxi phu thudc dién thé dan téi giam dan
truyén kinh. Gabapentin da duoc FDA phé duyét trong diéu tri dong kinh, dau than
kinh hau nhiém virus Herpes. Tuy nhién, gabapentin chua duoc FDA phé duyét
trong diéu tri PDN. Hiéu qua giam dau ctia gabapentin di duoc chirng minh trong
thir nghiém 1am sang ddi chimng ngau nhién (RCT). O nhém duoc diéu tri liéu
3600mg chia 3 1an mdi ngay, cac bénh nhan khdng dung nap duoc liéu 3600mg, s&
dugc diéu tri & liéu thap hon (900mg, 1200mg, 1800mg, 2400mg/ngay). Sau 8 tuan,
so voi gia duoc, gabapentin cho thay c6 hiéu giam dau khi danh gia bang thang
diém dau VAS (Visual Analog Scale).? Trong mot thir nghiém 1am sang khéc, khi
so sanh hiéu qua caa gabapentin va amitriptylin, két luan rang nén can nhic lya
chon amitriptylin & bénh nhan dong méc tram cam hoac cac rdi loan sirc khoe tam
than khac.® Liéu téi da cua gabapentin 1a 3600mg/ngay, giam liéu khi bénh nhan
c6 suy than, gabapentin c6 thé gay phl ngoai bién do d6 khong nén sir dung trén
bénh nhan phu.’

Pregabalin c6 co ché giam dau tuong ty gabapentin. Pregabalin da duoc FDA
chap thuan trong diéu tri PDN, dau than kinh hau nhiém Herpes, dau do ton thuong

3
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tay séng. Liéu dugc khuyén cdo trong PDN la 300mg/ngay chia 3 lan. Hiéu qua

ctia pregabalin ciing duoc chitng minh trong cac thir nghiém RCT. Sau 8 tuan nhom

duogc diéu tri cai thién dang ké thang diém dau VAS khi so véi gia dugc.

trong thuec hanh 1am sang nam 2022°

Chén doan 1am sang dau do DSPN

v

Panh gia chdng chi dinh va cac bénh ddng mic

v

Hinh 1: Luu dé khuyén céo dong thudn chuyén gia quac té cho diéu tri PDN

+/- Diéu
tri khong
dung
thudc:
TENS,
FREMS,
licu phép
tan so cao,
cham cuu,
vat ly tri
liéu

DPon tri liéu
— Gabapentinoids TCA (uu tién SNRI (uu tién
‘§ (preaabalin/aabapentin) amitriptylin) duloxetin)
m | | 1
Tang liéu dan dén lidu t6i da bénh nhan con dung nap néu chua dat hiéu
qua giam dau
Chi giam dau mot phan: thém Khéng giam dau hoic khdng dung
| thudc thi 2 (danh gia chong chi nap: chuyén sang don trj liéu voi
dinh va cac bénh dong mic) thubc khac
T T I
I I I
| A4 | 1
Phéi hop thube
¥ ¥ 7
S SNRI hoidc TCA hoic Gabapentioids Gabapentioids
2 tramadol*
M
Tang liéu dan dén liéu t6i da bénh nhan con dung nap néu chua dat hiéu
qua giam dau

Chi giam dau mot phan: thém
thudc thir 3 (danh gia chong chi
dinh va cac bénh dong mic)

Khéng giam dau hoac khong dung
nap: chuyén sang phdi hop vai thudc
khéac

Budc 3

Opioid manh

Miéng dén
capsaicin 8%

Khang diéu tri thudc

—>

Kich
thich tay
séng

DSPN: bénh da déy than kinh vdn déng, cdm gide ddi thdo dwong; TCA: chong tram cam 3

vong; SNRI: sc ché tai hap thu serotonine-norepinphrine; TENS: kich thich day than kinh qua

da; FREMS: hé thong diéu chinh tan sé xung dién; *: chi siz dung thoi gian ngan
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Hinh 2: Liéu ding va tac dung phu cac thudc diéu tri PDN theo khuyén céo

dong thudn quoc té trong thue hanh lam sang nam 20225

Ténthubc | Phan | Liéukhsi | Liduduy |Sélan | Liéu téida | Tac dung phu | Mic do
nhém | dau tri ding | (mg/ngay) | thuong gap | bing
(mg/ngay) | (mg/ngay) ching
a-lipoic acid | Chéng | 600 (uong | 600 1 600 Khong Phan tich
oxy hoac tiém, gop
hoa truyén
tinh mach)
Benfotiamin | Dan 120-600 | 300 1 hoic | 450 Khong RCTs
XUt rai déu
vitamin trong
Bl ngay
Gabapentin | Lién 300-600 | 1200-3000 | 3-4 3600 (néu | Buon ngu, Phan tich
két tiéu khéngco | chong mat, | gop
don vi suy than) | that diéu, mét | Tong quan
028 moi, sdt, cochrange
kénh nhiém virus
canxi
Pregabalin | Lién 75-150 150-450 | 2-3 600 (néu | Buon ngu, Phan tich
két tiéu khéng c6 | chong mat, | gop
don vi suy than) | dau dau Tong quan
028 hé thong
kénh boi
canxi Cochrane
Duloxetin SNRI 30 60 1 120 Buon ngu, Phan tich
dau dau, gop
budn nén, Tong quan
kho miéng hé thong
boi
Cochrane
Venlafaxin SNRI 375 150-225 2-3 375 Mat ngu, Phan tich
chong mat, gop
dau dau,
budn non,
khé miéng,
tao bon, tang
tiét mo hoi
Amitriptylin | Chong | 10-25 25-100 2 150 (than | Buon ngu, Phan tich
tram trong khi | chéng mat, | gop
cam 3 dung liéu | dau dau, réi
vong trén 100) | loan van
ngon, kich
dong, khd
miéng, budn
ndn, tao bon,
tang can,
tang tiét mo
héi, con nhip
nhanh, ha
huyét ap tu
thé, run
Tramadol Opioid | 50-100 100-200 Rai déu | 400 Chong mat, Phan tich
yéu trong budn non gop
ngay
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HUONG DAN PIEU TRI CUA HIEP HQOI BENH TRUYEN
NHIEM HOA KY (IDSA) VE NHIEM KHUAN
KHANG THUOC KHANG SINH
DS. Lé Thi Nhw Hupnh (Téng hop va lioc dich)

NOQI DUNG CHINH

Thang 7/2024, Hiép hoi bénh truyén nhiém Hoa Ky (IDSA) d phat hanh
phién ban cap nhat lan tht 4, tap trung vao viéc diéu tri nhiém khuan do mot
s6 loai vi khuan Gram am khang thuéc gay ra:

e ESBL-E: Enterobacterales sinh f-lactamase phé réng

e DTR P. aeruginosa: Pseudomonas aeruginosa da khang kho tri

e CRAB: Acinetobacter baumannii khang carbapenem

e Stenotrophomonas maltophilia.

Phédn 1: ESBL — Enterobacterales sinh p-lactamase phé réng
|. Enterobacterales sinh p-lactamase pho rong (ESBL)

ESBL Ia nhitng enzyme bat hoat hau hét cac penicillin, cephalosporin va
aztreonam. Bén canh d6, cic vi khuan mang gen ESBL thudng chira cac gen bo
sung hoac dot bién gen 1am trung gian dé khang véi nhiéu loai khang sinh. Nhiéu
vi khuan Gram am c6 chira gen ma hoa ESBL nhu Escherichia coli, Klebsiella
pneumoniae, Klebsiella oxytoca, and Proteus mirabilis.

Vi khuan sinh ESBL thudng van con nhay cam véi cac carbapenem. Ngoai
ra, cac khang sinh khdng thuoc nhém Carbapenem van c6 tac dung trén vi khuan
sinh ESBL chang han nhu ciprofloxacin, trimethoprim — sulfamethoxazole,
gentamicin.

Xét nghiém ESBL thuong quy khong duoc thuc hién boi hau hét cac phong
xét nghiém vi sinh 1am sang. Thay vao do, su kém nhay cam vai ceftriaxone thuong

dugc dé xac nhan ESBL (MIC cua ceftriaxone > 2 mcg/ml)
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I1. Nhitng diém cap nhat trong phac db diéu tri

Khuyén céo IDSA 2023

Cap nhat mét sé diém méi
khuyén céo IDSA 2024

Viém Lwa chon wu tién: Amoxicillin — clavulanic acid tiép tuc
bang Nitrofurantoin, trimethoprim | khdng phai lya chon wu tién cho viém
quang | — sulfamethoxazole bang quang khong bién chung; Tuy
TMP/SMZ. nhién, c6 thé chi dinh néu ngudi bénh
Lwa chon thay thé: de khang hoac gap doc tinh vai cac
o khang sinh duong udng thay thé khac
Amoxicillin — clavulanate, ) . . )
R . (vi du: Chong chi dinh vai
mot lieu don tri _ _
_ ) ) nitrofurantoin, TMP/SMZ,
aminoglycoside, fosfomycin .
. ) fluoroquinolone...) va cac truong hop
(chi dung cho E. coli), ; .
_ _ _ han ché s dung khang sinh duong
ciprofloxacin, levofloxacin,
tinh mach.
ertapenem, meropenem,
imipenem - cilastatin Can canh bao nguy co tai nhiém
khuan cao hon khi str dung chi dinh
nay.
Viém bé | Lwa chon wu tién: Fosfomycin van khong duoc khuyén
than “TMP-SMX, ciprofloxacin, nghi; Tuy nhién, c6 thé co lgi ich khi
hoac or levofloxacin dung liéu cao fosfomycin duong
nhi&m | udng.
Khu -Ertapenem, meropenem va
uan 1 mA X
‘ imipenem-cilastatin Ia nhiing Fosfomycin la mét lua chon thay the
dwong dé diéu tri viém tuyén tién liét gay ra

tiét niéu
c6 bién
chang

(cUTIs)!

thude duoc uu tién khi nguoi
bénh dé khang hoic c6 tién

sur doc tinh khi st dung

bai E. coli sinh ESBL khi cac lua
chon uu tién (vi du: carbapenems,
TMP-SMX hoac fluoroquinolones)

10




HUONG DAN SU DUNG THUOC

Khuyén céo IDSA 2023 Cap nhat mét sé diém méi
khuyén céo IDSA 2024
TMP/SMX hoiac khéng thé dung nap hoac khéng xét
fluoroquinolones. nghiém tinh nhay cam.
Lwa chon thay thé: Piperacillin/tazobactam tiép tuc
Aminoglycoside khéng la lua chon wu tién; tuy nhién,
1 lidu/ngay néu piperacillin — tazobactam d#

duoc stir dung nhu liéu phap kinh
nghiém va co cai thién trén lam sang,
viéc lva chon c6 tiép tuc piperacillin-
tazobactam hay khéng can can nhic
vi nguy co thét bai vi sinh cao hon

Vi cach tiép can nay.

Nhiém | Ertapenem, meropenem va Mot tai tong quan cua cac di lidu
khuan | imipenem-cilastatin. hién c6 va méi c6 chi ra rang

ngoai C6 thé can nhic xudng thang ceftolozan-tazobactam co thé cé hiéu

dwong qua véi ESBL-E; tuy nhién, nén du

diéu tri: Ciprofloxacin,

tiet Nidu | joyofioxacin, hoac trir khang sinh nay cho diéu trj DTR-

TMP/SMZ dudng uéng? P.aeruginosa hozc nhiém khuan da vi
khuan (vi dy, nhiém DTR-
P.aeruginosa + ESBL-E)

(1) Nhiém khuan duong tiét niéu c6 bién ching duoc dinh nghia 1a cac nhidm khuan
niéu dao c6 di kém bat thuong vé cau trdc hoic chirc ning cia duong sinh duc,
hoic bat ctr nhidm khuan niéu dao nao ¢ nam gidi.

(2) Can nhic xuéng thang sau khi xac dinh:

- Vi khuan nhay cam vai khéang sinh uéng

- Bénh nhan hét sét va huyét dong 6n dinh

- Ngudn lay duoc kiém soat

- Kha ning hap thu ctia bénh nhan binh thudng.
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Phén 2: Pseudomonas aeruginosa da khéng khé tri (DTR - P. aeruginosa)

P. aeruginosa dugc xac dinh 1a da khang thuéc (MDR — P. aeruginosa) khi
vi khuan khdng con nhay cam vaéi it nhat mot loai khéng sinh trong it nhat 3 nhém
khang sinh sau: penicillins, cephalosporins, fluoroquinolones, aminoglycosides, va
carbapenems.

Pseudomonas dugc xac dinh 1a kho diéu tri (DTR - P. aeruginosa) khi vi
khuan dé khang véi tat ca cac khang sinh sau: piperacillin-tazobactam, ceftazidime,
cefepime, aztreonam, meropenem, imipenem-cilastatin, ciprofloxacin, va
levofloxacin.

Nguyén nhan xuat hién cac chang vi khuan khang thuéc MDR va DTR - P.
aeruginosa co thé bat nguon tir su tuong tac phuc tap giira nhiéu co ché khang
thuéc, chang han nhu:

e Giam biéu hién cua cac kénh van chuyén (porin) nam ¢ mang ngoai cua
vi khuan (OprD)

e Ting tiét hoac thay thé céc axit amin trong cau tric cephalosporinase
(PDC) nhu enzyme AmpC pseudomonas

e Mot s6 Vi khuan diéu chinh cac bom day thudc nguoc ra ngoai (MexAB-
OprM)

e Dot bién & diém dich protein gin penicillin (PBP)

e Sy hién dién cua p-lactamase pho rong (vi du, blaOXA-10)

+ Mot s6 khuyén cao huéng dan diéu tri

Khi phan 1ap vi khuan P. aeruginosa con nhay cam vai ca B-lactam truyén
théng (vi du piperacillin-tazobactam, ceftazidime, cefepime, aztreonam) va cac
khang sinh thudc nhém carbapenem, nén wu tién sir dung cac khang sinh truyén

thdng thay vi liéu phap carbapenem.

Péi véi cac truong hop nhiém khuan do ching P. aeruginosa khéng nhay
cam véi bat ky carbapenem nao nhung van con nhay cam véi cac p-lactam truyén

thng, nén st dung cac khang sinh nay vai ché do truyén kéo dai lidu cao.
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Péi vai bénh nhan ning hozc kiém soat ngudn 1ay nhiém kém, nhidm ching

P. aeruginosa khang tat ca carbapenem nhung nhay cam véi p-lactam truyén thong,
viéc st dung céc thude B-lactam thé hé méi nhay cam (nhu ceftolozane-tazobactam,
ceftazidime-avibactam, imipenem-cilastatin-relebactam) ciing 12 mét lya chon diéu

tri hop ly.

Co6 su khac biét vé ty & nhay cam cua DTR — P. aeruginosa ddi véi cac
khang sinh p-lactam phéi hop chat wc ché p-lactamase thé hé mai duoc md ta ciing

véi nhitng khac biét vé co ché khang thudc.

Cac khang sinh B-lactam phdi hop chat tc ché B-lactamase thé hé méi
(Ceftolozane-tazobactam, ceftazidime-avibactam, imipenem-cilastatin-relebactam
va cefiderocol) 1a nhitng lya chon wu tién diéu tri nhiém khuan tiét niéu va ngoai

duong tiét niéu do DTR — P. aeruginosa.

Mot lieu duy nhat tobramycin hoic amikacin 1a liéu phap diéu tri thay thé
cho viém bang quang khong bién chuang gay ra bai DTR — P. aeruginosa.

Tobramycin hoic amikacin liéu dung 1 lan/ngay dugc xem la lva chon thay
thé cho viém dai bé than hoic nhiém khuan duong tiét niéu phuc tap do DTR — P.
aeruginosa.

Khong khuyén céo st dung khang sinh duong khi dung trong diéu tri nhiém

khuan hé hap do DTR — P. aeruginosa.

Phdn 3: CRAB: Acinetobacter baumannii khang carbapenem

Céc phac d6 khang sinh chira sulbactam duoc khuyén céo dung dé diéu tri
nhiém khuan CRAB.

Sulbactam-durlobactam 1 thudc dugc wu tién dung dé diéu tri nhiém khuan
do CRAB va duogc khuyén céo phdi hop véi khang sinh imipenem-cilastatin hozc

meropenem.

Néu sulbactam-durlobactam khdng c6 san, phac d6 thay thé cd thé sir dung

ampicillin-sulbactam liéu cao, véi tong liéu hang ngay 1a 9 gam sulbactam, két hop
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véi it nhat mot loai khang sinh khac nhu polymyxin B, minocycline (wu tién hon

tigecycline), hoac cefiderocol.

Polymyxin B hoic liéu cao minocycline/tigecycline c6 thé duoc can nhéc
phdi hop véi it nhat 1 loai khang sinh khac dé diéu tri nhiém khuan do CRAB.

Cac chuyén gia khuyén nghi sir dung liéu phép phdi hop it nhat hai loai khang
sinh @é diéu tri nhidm khuan do CRAB, it nhat cho dén khi c6 sy cai thién 1am sang.
Diéu nay xuit phat tir viéc thiéu dit liéu 1am sang manh mé hd tro cho viéc st dung

don 1¢ mot loai khang sinh trong diéu tri nhiém khuan do CRAB.

Imipenem-cilastatin, meropenem khong dugc khuyén cao diéu tri cho nhiém
khuan CRAB, ngoai trir phbi hop véi sulbactam-durlobactam. Di liéu in vitro cho
thay, liéu phap phédi hop ba loai thudc, bao gom (1) meropenem, ampicillin-
sulbactam va minocycline, hoac (2) meropenem, ampicillin-sulbactam va

polymyxin B, c6 thé dat hiéu qua vi sinh tét trong diéu tri nhiém khuan CRAB.
Rifampin hozc rifamycins khac khong dugc khuyén céo st dung.

Khong khuyén cdo st dung khang sinh dwong khi dung (colistin,

amikacin/fosfomycin) trong diéu tri nhiém khuan hd hap do CRAB.
Phdn 4: Stenotrophomonas maltophilia.

Stenotrophomonas maltophilia 1a mot tryc khuan Gram am hiéu khi, khdng
lén men glucose, va phd bién trong méi trudng nudc. DU it gay bénh hon so voi
nhiéu vi khuan bénh vién khéc, S. maltophilia van c6 kha ning gay nguy hiém. Vi
kha ning tao mang sinh hoc (biofilm) va céac yéu té doc luc, vi khuan nay co thé
xam nhap va gay nhiém khuan ¢ nhiing d6i tuong dé bi ton thuong, Chang han nhu
bénh nhan mic cac bénh Iy vé phdi, ngudi sir dung ma tly va ngudi mic bénh &c

tinh vé huyét hoc.

C6 thé phdi hop 2 trong cac khang sinh sau: cefiderocol, minocycline, TMP-
SMX, levofloxacin HOAC phdi hop ceftazidim-avibactam va aztreonam dé diéu

tri nhiém khuan gay ra bsi S. maltophilia. Trong d6, phac do chaa cefiderocol va
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phac do phéi hop ceftazidim-avibactam va aztreonam dugc xem 1a nhiing lra chon

diéu tri wu tién.

Minocyclin liéu cao (200mg 1V, mdi 12h) phdi hop véi it nhat mot khang
sinh khac, 1a mot lya chon cho diéu tri nhiém khuan do S. maltophilia. Tuy nhién,
c6 mot mdi lo ngai véi cac dan xuét tetracycline 1 kha ning phan bd vao md tét,
dan dén ndng d6 thudc trong nudc tiéu va huyét thanh bi han ché. Vi vay, cac thude
nay khong duoc khuyén cdo cho diéu tri nhiém tring duong tiét niéu do S,
maltophilia va chi nén duoc sir dung than trong trong liéu phap phdi hop khi diéu

tri nhiém tring mau do S. maltophilia.

Ngoai ra, Huéng dan khong khuyén céo sir dung eravacycline hoic

omadacycline trong diéu tri nhiém khuan do S. maltophilia.

Ceftazidime khong dugc khuyén cao cho diéu tri nhiém khuan S. maltophilia
do sy hién dién cta cac gen B-lactamase noi tai khién thuéc nay tré nén kém hiéu
qua. Tir nam 2024, CLSI d3 loai bo ngudng nhay cam déi véi ceftazidime cho diéu
tri S. maltophilia dua trén c4c nghién ctiru cho thay ceftazidime khdng thé tc ché
su phat trién cua vi khuan nay trong cac mé hinh invitro va thiéu céac dit liéu so

sanh hiéu qua cua ceftazidim trong diéu tri nhiém khuan do S. maltophilia.

TAI LIEU THAM KHAO:

1. IDSA (2024), Guidance on the Treatment of Antimicrobial Resistant
Gram-Negative Infections, Clinical Infectious Diseases. Available from:
https://idsociety.org/practice-guideline/amr-guidance/

2. Pranita D Tamma, Samuel L Aitken, Robert A Bonomo, et al. (2023)

Infectious Diseases Society of America 2023 Guidance on the Treatment of
Antimicrobial Resistant Gram-Negative Infections, Clinical Infectious Diseases.
Available from: https://doi.org/10.1093/cid/ciad428

15



HUONG DAN SU DUNG THUOC
SOTAGLIFLOZIN: TAC NHAN MOI TRONG PHAC PO

PIEU TRI SUY TIM
Bs L& Th; Ha Lam (téng hop va lwoc dich)

Thudc e ché dong van chuyén Natri-glucose (SGLT) 1a liéu phap cbt 16i
trong “bodn tru cot” cua phac dd diéu tri suy tim bén canh ba liéu phap con lai 1a
thudc e ché thu thé angiotensin-neprilysin (ARNI)/thudc @tc ché men chuyén
(ACEI)/thudc chen thy thé angiotensin (ARB); thudc chen beta va thubc dbi khang
mineralocorticoid.

Huéng dan vé Quan Iy suy tim nam 2022 cta Hiép hoi Tim mach Hoa Ky
(AHA), Hoi Tim mach Hoa Ky (ACC) va Hiép hoi Suy tim Hoa Ky (HFSA)
d3 khuyén céo thudc e ché SGLT 1a liéu phap gitp giam nguy co nhép vién do
suy tim va tir vong do tim mach, bat ké co bi tiéu dudong hay khong, & nhimng bénh
nhan suy tim man tinh c6 triéu chtng, thuéc khuyén cdo nhém I, mic d6 bang
chung A.

Vao thang 3 nam 2024, Hoi Tim mach Hoa Ky (ACC) di cong b ban cap
nhat cho 16 trinh ra quyét dinh déng thuan caa cac chuyén gia vé diéu tri cho bénh
nhan suy tim c6 phan suat téng mau giam (HFrEF). Ban cap nhat nay da b sung
Sotagliflozin vao thudc tc ché SGLT nhu mét loai thude diéu tri dau tay khac cho
bénh nhan suy tim c6 phan suat tbng mau giam.

Sotagliflozin

L& mot thc nhan mai va duy nhat c6 tac dung tc ché ddng van chuyén Natri-
glucose kép SGLT1 va SGLT2, di duoc Cuc Quan ly Thuc pham va Dugc pham
Hoa Ky (FDA) chap thuan vao ngay 26/5/2023 nhim lam giam nguy co ti vong
do tim mach, nhap vién do suy tim va sé 1an kham cip ctu & nhirng bénh nhan suy
tim, dong thoi ngan ngira nhitng bién cb twong tu ndy ¢ nhitng bénh nhan mac bénh
dai thao duong type 2, bénh than man tinh (CKD) va céc yéu té nguy co mac bénh
tim mach khéc. Sy chap thuan nay cia FDA da dua Sotagliflozin vao thé canh tranh

truc tiép véi hai chat ac ché SGLT2 khac la Dapagliflozin va Empagliflozin, vén
da c6 chi dinh ngan ngura nhap vién do suy tim & nhitng bénh nhan suy tim cling

nhu duoc chap thuan cho bénh tiéu duong type 2 va bao tén chic nang than.
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Hiéu qua cua Sotagliflozin duoc danh gia dya trén két cuc cua cac thir

nghiém 1am sang bao gom:

» Thir nghiém SOLOIST-WHF: Pay la thir nghiém 1am sang pha 3, da trung
tdm, ngau nhién, mu doi, dbi ching gia duoc. Thir nghiém danh gia tac dung cua
Sotagliflozin d6i véi cac bién cb tim mach & bénh nhan dai thao duong type 2 vira
c6 con suy tim tré nang. Nghién ctru da duoc thuc hién ¢ 1.222 bénh nhan véi phéan
suat tong mau that trung binh 12 35% va phan 16n nhiing nguoi tham gia bi HfrEF,
thoi gian theo dbi trung binh 12 9 thang. Liéu Sotagliflozin dau tién hoac gia duoc
dugc dung trudc khi xuét vién ¢ 48,8% va thoi gian trung binh 1a 2 ngay sau khi
XUat vién & 51,2%. Tiéu chi danh gia chinh 13 tong s6 bién c6 bao gom ti vong do
nguyén nhan tim mach, nhap vién do suy tim va kham cap ctu do suy tim (lan dau
va c4c lan tiép theo). Mic du nghién cau phai két thdc som do dich COVID -19 va
méat kinh phi tai tro nhung két qua cua thir nghiém SOLOIST — WHF cho thay
Sotagliflozin lam giam c6 y nghia khoang 33% so véi gia dugc nguy co nhap vién
do suy tim, kham cép ciru do suy tim va tir vong do tim mach ¢ bénh nhan dai thao
duong type 2 vira mgi nhap vién do suy tim tro nang. Tac dung phu gom tiéu chay
phd bién hon & nhém Sotagliflozin so véi nhdm gia duoc (6,1% so véi 3,4%), ciing
nhu ha duong huyét nang (1,5% so véi 0,3%). Ty 1é bénh nhan bi ha huyét ap tuong
tu nhau & nhom Sotagliflozin va nhom gia duoc (lan luot 13 6,0% va 4,6%), ciing
nhu ty 1& ton thuong than cap tinh (lan luot 12 4,1% va 4,4%). Loi ich cua
Sotagliflozin la nhat quan trong cac phan nhém bénh nhan dugc chi dinh trudc,
phan tang theo thoi diém ding liéu dau tién.

» Thir nghiém SCORED: Pay la thir nghiém 1am sang pha 3, da trung tam,
ngau nhién, mu d6i, d6i chung gia dugc. Thir nghiém danh gia hiéu lyc cua
Sotagliflozin so véi gia duoc & nhirng bénh nhéan dai thao dudng type 2 (ndéng do
HbA1C >7%), bénh than man tinh (mac loc cau than wdc tinh tir 25 dén 60
ml/phat/1,73 m2) va c6 nguy co mac bénh tim mach dugc chi dinh ngau nhién theo
ty 16 1:1 dé dung Sotagliflozin hoic gia duoc. Nghién ctru di dugc thyc hién &
10.584 bénh nhan véi thoi gian theo dbi trung binh 1a 16 thang. Tiéu chi danh gia

chinh 1a téng s6 bién cé bao gém tir vong do nguyén nhan tim mach, nhap vién do
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suy tim va kham cap ctru do suy tim. Tiéu chi danh gia phu bao gom téng sé bién

c6 tir vong do nguy@n nhan tim mach, nhéi mau co tim khong dan dén ta vong va
dot quy khdng dan dén tir vong. Két qua cua thir nghiém SCORED cho thiy
Sotagliflozin c6 thé giam ty 1& tir vong do nguyén nhan tim mach, nhap vién do suy
tim va tham kham cap cau do suy tim khoang 26% so véi nhém gia duoc. Tuy
nhién, c4c tac dung phu bao gdm tiéu chay, nhiém tring ndm sinh duc, mat dich va
nhiém toan ceton do dai thdo duong phd bién hon & nhém dung Sotagliflozin so
véi nhom dung gia duoc.
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DU PHONG XUAT HUYET TIEU HOA O BENH NHAN NANG BANG

THUOC UC CHE BOM PROTON

BS L& Th; Ha Lam (Téng hop va luoc dich)

I. Tong quan:

1. Bénh nhan nang trong don vi cham soc tich cuc (ICU) c6 nguy co loét
duong tiéu hoa trén (GI) do cang thang, c6 thé gay xuat huyét tiéu hoa trén nghiém
trong vé mat 1am sang, dac biét khi ¢ cac yéu té 1am ning nhu: thé may, sbc, roi
loan dong mau va bénh gan man tinh. Do d6, nhiéu bénh nhan can dugc diéu tri du
phong dé ngan ngtra xuat huyét tiéu hoa trén do loét do cang thang hoic diéu tri
xuat huyét lién quan dén loét do cang thang. Thudc e ché bom proton (PPI) c6 thé
gitip ngan nglra Xuat huyét duong tiéu hoa trén nang va bién ching cua xuat huyét
tiéu hoa.

2. Tuy nhién, viéc str dung thuéc du phong loét do cang thang (SUP) con gay
nhiéu tranh c&i vi mot s6 bang ching cho thay viéc st dung PPI ¢6 thé lam ting
nguy co mac bénh viém phdi va tir vong & nhitng bénh nhan bi bénh nang. Trudc
day, hau nhu moi bénh nhan nhap ICU déu duoc diéu tri du phong bang thudc,
nhung céc dir liéu va hudng dan hién nay cho thay viéc hd tro SUP chi nén duoc
thuc hién & nhitng bénh nhan duoc danh gia 1a c6 yéu té nguy co lam ting kha ning
xuat huyét tieu hoa, con nhing truong hop khéc can duoc can nhac giira loi ich va
cac bién cb bat loi cia phac do thude du phong xuat huyét tiéu hoa.

3. Nén ngtng phac d6 SUP khi bénh ning khéng con rd rang hoic cac yéu
t6 nguy co 1am tang kha niang xuat huyét tiéu hda khong con mac du bénh van nang.
Ngoai ra, cling can ngimng diéu tri du phong loét do cing thang trudc khi chuyén ra
khoi ICU dé han ché viéc ding thudc khong can thiét.

I1. PPI lam giam d4ang ké nguy co chiy mau:
> Mot tha nghiém ngiu nhién nim 2018 (SUP-ICU) di bao cdo

rang pantoprazole lam giam ty 1& xuat huyét duong tiéu héa nghiém trong vé mit

1am sang so voi gia duoc (2,5% so v6i 4,2%) ma khong anh hudng dén ty 18 tur
vong (30% so v&i 31%). Tuy nhién, mot phan tich hau kiém cho thay ty 1é tir vong

tang ¢ nhitng bénh nhan dung pantoprazole méc bénh ning.
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> Mot thr nghiém ngau nhién nim 2024 (REVISE) duoc tién hanh tai tam

qudc gia, trén 4821 bénh nhan tai 68 ICU so sanh pantoprazole 40 mg mdi ngay
véi gia dugc & ngudi 16n mic bénh ning phai thd may. Két qua cho

thay pantoprazole 1am giam ty 1¢ xuat huyét duong tiéu hoa trén nghiém trong vé

mat 1am sang ¢ nhitng bénh nhan thd may so vai gia dugce (1% so véi 3,5%); (OR=
0,3; 95% Cl: 0,19-0,47) ma khong anh hudng dén ty 1é tir vong (29,1% trong nhom
dung pantoprazole so véi 30,9% trong nhém dung gia duoc).
>  Phan tich tong hop nim 2024 cua 12 thir nghiém (bay trong s6 d6 ¢6 nguy

co sai léch thip) bao gém ca SUP-ICU va REVISE ciing x4c nhan rang PPI lam
giam ty 1& xuat huyét duong tiéu hoa trén nghiém trong so véi gia dugc (nguy co
tuong d6i RR = 0,51; bang ching ¢ do tin cdy cao) va it hoic khong co tac dung
d6i véi ty 16 tir vong duogc tim thdy (RR = 0,99; bang ching c6 do tin cdy thap).
Tuy nhién, phan tich phan nhom phu trong thir nghiém véi do tin cay trung gian
cho thay c6 thé c6 loi ich vé ty 1é tir vong ¢ nhiing bénh nhan mac bénh nhe hon
(RR = 0,89; 95% CI: 0,8-0,98) va lam ting ty 1é tr vong & nhitng bénh nhan mic
bénh nang hon (RR = 1,08; 95% CI: 0,96-1,2). Tuy nhién, cac tac gia ciing luu y
rang co ché dang sau tin hiéu nay c6 thé 1a do nhiéu yéu té tac dong.
I11. PPI c6 mdt s6 tac hai tiém an:

Dit liéu trude day cho thiy cac tic nhan du phong lam ting do pH da day
(PPI, thudc chen H2, thudc khang axit) c6 thé lam ting tan sudt viém phdi bénh
vién va co thé 1a nhiém trung C. difficile (CDI). Tuy nhién, nhiéu thir nghiém trong
s6 d6 da khong tinh dén cac bién sb gdy nhidu thich hop va dit liéu méi hon cho
thay khong c6 nguy co gia tang viém phoi bénh vién va nhiém tring CDI, ngoai ra
kha nang gia ting ty 1¢ tr vong do PPI ciing di dugc néu ra nhung can nghién ciru
thém. Rat hiém gip cac tac dung phu khac.

1. Viém phdi bénh vién:

Ty 1& viém phdi véi SUP trong cac dir liéu cii cho thay nguy co ting lén,
nhung cac dit liéu mdi hon lai bao cao khong c6 su gia ting thuyét phuc nao vé ty
1& nay. Do d6, cac chuyén gia tich cuc cho rang nguy co tiém an cta bénh viém

phdi 1a khong du thuyét phuc dé tir chdi SUP ddi v6i nhitng bénh nhan c6 nguy co
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chay mau dudng tiéu hoa cao. Cac nghién ciru bao cao tng hd cho quan diém nay

bao gom:
>  PPI so véi gia dwoc: Hai thir nghiém ngau nhién (SUP-ICU va REVISE)
trén hon 8000 bénh nhan bénh ndng c6 nguy co chay mau duong ti€u hoa da bao

c4o ty 18 viém phdi twong tu khi so sanh pantoprazole véi gia duoc. Mot phan tich

tong hop nam 2024 tiép theo ctia 12 thir nghiém da bao cao rang PPI hau nhu khong
c6 tac dong dén ty 18 viém phdi (RR = 2,5; 95% ClI: 0,92-1,09).

>  PPI so véi thudc chen H2: Trong phan tich tong hop nim 2018 cua 18
nghién ctru (1636 bénh nhan bi bénh ndng) khong bao gém SUP-ICU, viéc str dung
PPI khong anh hudng dén ty 18 viém phoi so véi thude chen H2.

>  Thuoc chen H2 so véi sucralfate: Mot thir nghiém ngau nhién trén 1200
bénh nhan thé may di bao céo ty 1& viém phoi lién quan dén may thé twong ti nhau
khi thudc chen H2 tiém tinh mach ( ranitidine ) duoc so sanh véi sucralfate (19%
so voi 16%; RR =1,18; 95% ClI: 0,92-1,51).

>  Sucralfate so véi gia dwoc: Mot phan tich tong hop mang luéi ctia 57 thi
nghiém di chimg minh khong c6 su gia ting nguy co mic bénh viém phoi khi so
sanh sucralfate véi gia dugc (OR = 1,09; 95% ClI: 0,72-1,66).

>  Bang chiimg manh nhat ung hd nguy co mac bénh viém phdi ting cao dén
tir mot phan tich tong hop mang ludi (NMA) nam 2018 gom 57 thir nghiém, khong
bao gdbm SUP-ICU. Mot NMA nim 2020 tiép theo gdm 72 thir nghiém véi 12.600
bénh nhan ciing bao cdo ty 1&é mac bénh viém phodi ting cao ¢ nhitng bénh nhan
dung thudc chen H2 hodc PPI khi so sanh véi gid dugc (Béi v4i PPI thi OR =1,39;
95% CI: 0,98-2,1; nguy co tang tuyét ddi [ARI] 5% hoic ddi v6i thude chen H2 thi
OR =1,26; 95% ClI: 0,89-1,85; nguy co ting tuyét doi [ARI] 3,4%).

2. Nhiém trung C. difficile:

Dit liéu cho thay PPI va thudc chen H2 c6 lién quan dén viéc ting nguy co

mac CDI 1a yéu va mau thun. Trong hai thir nghiém ngau nhién 16n 1a SUP-ICU
va REVISE trén nhitng bénh nhan bénh nang c6 nguy co chay mau cao, bao cao

khong co su khac biét vé ty 16 mic CDI khi so sanh PPI (pantoprazole) véi gia

dugce. Mot phan tich tong hop nim 2024 tiép theo cua 12 thir nghiém ciing bao céo
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réng PPI c6 it hodc khong c6 tac dong dén ty 1€ méc CDI (RR=1,2;95% CI: 0,66-
2,16).

Mot thir nghiém 1am sang 16n ngau nhién ctia Hiép hoi cham soc dic biét Uc
va New Zealand, Mang ludi lam sang chién lugc cham soc dac biét cua Dich vu
cham soc suc khoe Alberta va Nhom thir nghiém cham soc dac biét cua Ireland veé

“T4c dong cua bién phap du phong loét do stress bing thudc trc ché bom proton so

v6i thude chen thu thé Histamine-2 ddi véi ty 1€ tir vong trong bénh vién ¢ nhirng

bénh nhan ICU dang thd may xam 14n”; di cho théy khong c6 su khac biét vé ty 1€

nhiém trung C. difficile khi so sanh PPI véi thudc chen H2, mic du viéc giai thich
nghién ctru co thé bj han ché do su tuong tac gitra cac thude duoc chi dinh.

3. Cac tac dung phu khac:

Céc tac dung phu tiém 4n khéac cta thude e ché axit da day bao gdm khong
dung nap, tuong tac thudc hodc di ing va giam tiéu cau.

IV. KET LUAN:

Mic du ¢6 c6 mdt sb béng ching va khuyén cdo nguoc lai viéc diéu tri du
phong bang PPI rong rii cho bénh ning nam ICU nhung cac bang ching nay con
yéu va giy nhiéu tranh cdi. Vi vay xu hudng hién tai PPI van dang duoc st dung
rong rai, tuy nhién can nhiéu nghién ciru hon trong twong lai nham muc dich han
ché chi dinh nay.
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HON DICH UONG CHUA BUDESONIDE

TRONG VIEM THUC QUAN TANG BACH CAU Al TOAN
DS. L& Thi Nhuw Hupnh (Téng hop va liroc dich)
1. Viém thuc quan ting bach cau ai toan (Eosinophilic Esophagitis - EOE) 1a

mét bénh 1y man tinh dic trung béi sy viém nhiém ting s6 luong bach cau ai toan
chi gigi han tai biéu md thuc quan, gay ra cac triéu ching 1am sang nhu kho nudt,
u dong thirc an tai thuc quan, nbn mira va cac triéu chirg trao nguoc, dac biét la

khi cac triéu chimg nay khong dap tng véi diéu tri chdng trao nguoc thong thuong.

Céac phuong phéap diéu tri pho bién hién nay bao gom liéu phap an kiéng,
thudc wrc ché bom proton (PPI) va glucocorticoid tai chd. Ngoai ra, kinh nghiém sir

dung céc khang thé don dong (Dupilumab) ngay cang duoc (ng dung.

Str dung glucocorticoid tai chd dé diéu tri viém thyc quan ting bach cau ai
toan da gip nhiéu kho khan do thiéu sy chap thuan tir co quan 1y y té va su phan
bd khong dong déu caa thude. Tuy nhién, vao thang 2/2024, mot bude ngoac quan
trong da dugc ghi nhan khi Cuc quan ly Thuc pham va Dugc pham Hoa Ky (FDA)
chinh thac phé duyét hdn dich ubng Budesonide cho ngudi 16n va tré em tir 11 tudi
tré 1én mac EoE. Quyét dinh nay danh dau mot budc tién quan trong trong viéc

diéu tri can bénh man tinh nay.

Quyét dinh nay dua trén két qua tir cac thir nghiém lam sang, trong do6
Budesonide cho thay hiéu qua vuot troi trong viéc cai thién triéu chung va giam
viém so vai gia duoc.

2. Dit liéu tir béo céo loat ca va thir nghiém ngau nhién cho thiy Budesonide

c6 thé 1am giam s luong bach cau &i toan & thuc quan va cai thién céc triéu ching.

e Mot nghién ctiu pha 3, ngau nhién, mu déi, c6 d6i chiing véi gia dugc,
da duoc thyc hién trén 318 bénh nhan tudi vi thanh nién va ngudi 16n (11 — 55 tudi)
mac bénh EoE va gap kho khan khi nudt. Két qua cho thay viéc st dung hdn dich
uéng Budesonide (2mg hai 1an mdi ngay) mang lai ty 1é thuyén giam triéu ching
cao hon (52% so véi 39%, chénh léch nguy co tuyét d6i [ARD] 13%, khoang tin
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cay 95% Cl: 2-24%) va phuc hdi vé md bénh hoc tét hon (53% so véi 1%, ARD

52%, 95% CI: 43-59%) so v&i nhom dung gia dugc.

e Mot thir nghiém d6i chitng ngau nhién da trung tm khac, duoc thuc hién
trén 93 bénh nhan tudi vi thanh nién va ngudi 16n mic bénh EoE, ciing cho thay
két qua tuong tu, Vi ty & dap tng vé triéu chieng, noi soi va mo hoc cao hon dang
ké so v&i nhém duing gia dugc.

3. Théng tin huéng dan sir dung thuéc Budesonide hdn dich udng
e D4i voi Nguoi 16n vatré em > 11 tudi:

- Hon dich uéng Budesonide 2mg, 2 lan/ngay, diéu trji 12 tuan.

- Bénh nhan duogc khuyén cao udng hén dich Budesonide mot cach cham
rdi, trong khoang 5 — 10 pht, va tranh dn uéng trong vong 30 phdt sau khi ding
thudc dé dam bao hiéu qua toi da.

e D4i vai tré em tir 10 tudi tre xudng:

- Budesonide ¢4 thé duoc sir dung dang hdn dich udng c6 d6 nhdt cao hon
(BUn nhét uéng - oral viscous slurry) véi tong lieu 1 — 2mg mdi ngay, thuong chia
2 lan/ngay.

“Bun nhét” Budesonide c6 thé dugc pha ché bang céach tron Pulmicort
Respules vai sucralose (10 gdi 1 gram cho mdi 1 mg Budesonide, tao ra khoang 8

mL dung dich) hoic vai céc chat mang khac khéng & dang long.

4. Bénh nhan dugc diéu tri bang Budesonide thuong dung nap tot, nhiéu
truong hop cai thién triéu ching chi sau vai ngay. Céc tac dung phu cd thé xay ra
khi diéu tri bang Budesonide bao gém tuc ché tuyén thuong than, dau dau, nhidm
nam Candida ¢ niém mac, nhiém trung duong hd hap va kich (ng hau hong.
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INSULIN — PHAN LOAI, CACH CHINH LIEU VA BAO QUAN
DS. CKI. Bui Thi Long (Swu tam)

I. Phén loai Insulin

a) Phan loai theo cu tric phin tir:

- Human insulin (insulin ngudi): Téng hop bang phuong phap tai to hop
DNA, trinh ty axit amin giéng insulin ma co thé tao ra. Vi du: Regular insulin
(insulin thuong, tic dung ngan), NPH insulin (insulin tac dung trung binh).

- Insulin analog: tong hop bang ki thuat tai to hop DNA, c6 thay d6i mot hodc
mot s6 axit amin hodc gan thém chudi polypeptide dé thay d6i dugc tinh. Vi du:
insulin tac dung nhanh (aspart, lispro, gluisine), insulin tdc dung kéo dai.

b) Phan loai theo thoi gian tac dung:

- Insulin tac dung rat nhanh

- Insulin tac dung nhanh

- Insulin tac dung trung binh

- Insulin tac dung kéo dai

1.1. Insulin tac dung nhanh:

- Insulin tac dung rat nhanh (Ultra rapid acting insulin): Tiém trudc mdi bita
an trong ché do tiém nhiéu mii/ngay, dung cho bom insulin hodc dung cu dua
insulin ty dong. Pa duoc FDA cho dung & tré > 2 tudi

- Insulin tic dung nhanh (RAI): lispro (dung moi lta tudi), aspart (> 1 tudi),
va glulisine (> 6 tudi).

+ Liéu phu thudc vao luong cacbohydrat tiéu thu va ndong d6 glucose huyét.

+ Tiém ngay hodc trudc bira an 10-15 phut.

- Insulin tac dung ngan (insulin thudng): Tiém trudc mdi bita an 20-30 phit
két hop véi insulin tac dung trung binh 2-3 1an/ ngay hoic insulin tac dung kéo dai
(1 hodc 2 lan/ngay).

1.2. Insulin tac dung trung binh

- Uu diém: Chi phi ré, s6 luong miii tiém giam. Nén dung thudc vao budi
sang dé kiém soat dugc glucose huyét sau an bira phu sang va bira trua (dic biét

voi tré di hoc khong tiém dugc insulin trude bira an trua).
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- Nhuoc diém: Nguy co gy ha glucose huyét cao (nira dém dén 4 gid sang)

hoc hién tugng binh minh (dawn phenomenon): Tang glucose huyét vao budi sang
(4-8 gio sang). St dung 2 1an/ngdy dé cung cap insulin nén can thiét.

- Can lan nhe lo thudc 12-15 lan trude khi sir dung.

1.3. Insulin tac dung kéo dai (glargine, detemir, degludec)

- Thudc duogc hﬁ,.p thu cham, gﬁn nhu khong c6 tac dung dinh hoac rat it; on
dinh ndng d6 trong thoi gian dai — Giam nguy co gy ha glucose huyét.

- Str dung 1-2 lan/ngay (trr insulin degludec c6 thoi gian tac dung kéo dai
nén st dung 11an/ngay); vu tién st dung vao budi toi. Truong hop tré c6 nguy co
ha glucose huyét ban dém thi nén str dung vao budi sang. Detemir dugc FDA phé
duyét cho ding & tré > 2 tudi. Glargine U100 (100 Ul/ml) thudng tiém 1 lan vao
bubi ti. Glargine U300 (300UI/ml) 1am giam nguy co ha glucose vao budi dém va
cho glucose 6n dinh hon & ngudi 16n DT tip 1 chi khong rd ¢ tré em DTD tip 1.
Glargine U300 duoc FDA cho dung & tré em > 6tudi. Degludec dugc FDA cho
ding & tré > 1 tudi.

1.4. Insulin trdn siin: Hon hop cia NPH hoic protamine va insulin tac dung
ngin/nhanh.

- C6 nhiéu loai khac nhau phy thudc vao ty 1¢ insulin ngan/insulin thuong véi
NPH (10:90,15:85, 20:80, 25:75, 30:70, 40:60, 50:50) hoac insulin tac dung kéo
dai/tac dung ngan nhu Degludec/Aspart ty 1& 70/30. Insulin hdn hop ¢ Viét Nam
co cac ty 1€ 25/75, 30/70 va 50/50.

- Str dung trong but ti€ém, can lan nhe khoang 20 lan trudce khi dung.

I1. Céch diéu chinh insulin

1. Glucose huyét tang cao trudc bita an sang: Tang liéu insulin tac dung trung
binh/ kéo dai trude khi di ngii (cha ¥ ha glucose huyét vé dém).

2. Tang glucose huyét sau an: Tang insulin rat nhanh/nhanh/thuong trudc
mdi bira in.

3. Tang glucose huyét trude an trua/chiéu: Tang insulin nén trudc in sang
hoic tang liéu insulin rit nhanh/nhanh/thuong trude bita an sang (néu st dung phac

d6 MID).
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4. Khi sir dung phuong phap tinh luong cacbohydrat, néu glucose huyét tang

dai dang sau an, can diéu chinh lai hé s6 Cacbohydrat: Insulin. Néu glucose huyét
van tiép tuc tang dai dfmg sau dn mac du di diéu chinh liéu insulin hiéu chinh, can
diéu chinh hé sb nhay insulin.

5. Ha glucose huyét khong rd nguyén nhan: Can danh gia lai lidu luong va
phac d6 insulin.

6. Tang glucose huyét khong rd nguyén nhan cé thé do nguyén nhan 14 sau
ha glucose huyét 1am tré dn nhiéu va ting hormon diéu hoa dbi khang.

7. Liéu insulin can linh hoat va thay ddi theo murc do hoat dong va sy thay
doi ché do an.

I11. M@t sb bién chirng tai chd khi tiém Insulin

1. Phi dai 16p md: can thay doi vi tri tiém.

2. Teo 16p m& dudi da: hiém gap

3. Pau tai chd tiém: hay gip; can kiém tra goc tiém, chiéu dai kim tiém, do
sau khi tiém dé tranh tiém vao 16p co.

4. Phan ing qua man tai chd

5. Bam tim va chay mdu: xdy ra phd bién khi tiém béap hoic ép chit da.

IV. Céc yéu t6 anh hwéng dén tiém insulin

1. Nong d6, thé tich va liéu insulin thdp hon — Hap thu nhanh hon.

2. Vi tri tiém: Insulin tac dung ngan (insulin théng thuong) hap thu nhanh
hon khi tiém & bung, cham hon khi tiém & canh tay, tiép dén 1a dui va mong. Khong
co su khac bi¢t 16n khi ti€ém insulin tac dung nhanh va kéo dai.

3. Téc @6 dong mau dén cac md cua co thé: Hat thude 14 lam giam luu luong
mau dén cac mo, dan dén giam hap thu insulin. Chay bo 1am ting luu lwong mau
dén phan dudi co thé, ting hip thu insulin khi tiém vao dui hoic mong.

4. Cac yéu t6 lam tang nhiét do da (tap thé duc, xoa bop vung ti€ém,...) cling
lam tang hap thu insulin.

5. Béo phi: Tang 16p m& dudi da khién insulin hp thu chdm hon do giam
dong mau dudi da.

6. Phi dai 16p m& dudi da: 1am cham sy hép thu cua insulin.
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V. Cach bao quan insulin

1. Insulin chua dugc sir dung:

- Bao quan trong tu lanh ¢ nhi¢t d§ 2-8 do C cho dén khi hét han str dung
(khong dé qua gan ché do 1am dong).

- Khéng nén st dung insulin d bj hoa dong do anh hudng chit luong thude.

2. Insulin da st dung:

- Béo quan & nhiét do phong (dudi 25 hoac 30 d6 C) trong 4 tuan.

- Thoi gian str dung sau khi mé nap tir 10 ngay dén 8 tuan (tiiy thudc ting
loai insulin khac nhau), khuyén céo theo huéng din cta nha san xuét.

- Insulin dung trong bom tiém can thay d6i thuong xuyén. Nha san xuat
Khuyén dung

- Insulin aspart va insulin lispro khi st dung trong bom tiém dé nhiét do
phong khong qua 6 va 7 ngay.

TAI LIEU THAM KHAO:
1. BO Y té (2024), “Huwdng dan chan dodn va diéu tri bénh ddi thdo dwong

tip 1 & tré em va thanh thiéu nién”, Quyét dinh 1760/QD-BYT ngay 21 thang 6
nam 2024 cta B trudng BO Y té.

2. Duoc thu qubc gia 2022, NXB Y hoc Ha Noi, trang 910-916.
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NGUY CO HA NATRI MAU DO THUOC G NGUOI CAO TUOI

DS. Nguyén Quoc Tudn (Swu tam)

1. Ha Natri mau c6 thé khong cé triéu chirng

- Ha Natri mau 1a mot roi loan dién giai phé bién, dic biét & nguodi cao tudi.
Khi ndéng d6 Natri trong huyét twong ha xubng dudi 135 mmol/L thi duge coi 1a
ha Natri mau.

- Céc biéu hién va triéu chung cua ha Natri mau c6 thé nhe va khong dac
hiéu (nhu mét moi, budn ndn) cho dén nghiém trong (nhu co giat, hon mé). Ha
Natri mau c6 thé khong co triéu chimg.

- O ngudi cao tudi, ha Natri mau c6 thé kém theo suy giam nhan thuc, r6i
loan dang di, nga va gdy xuong.

2. Céc yéu to 1am tiang nguy co ha Natri mau

- Sy suy giam chirc ning than, kha ning c6 dic nudc tiéu va cac thay doi
trong co ché can bang ndi mdi & nguoi cao tudi co thé gop phan lam ting nguy
co ha Natri mau.

- Bénh miéc kém: Suy tim sung huyét, bénh than man tinh, bénh 1y than
kinh, dai thao duong, suy giap va bénh ac tinh

- Str dung thube: Thude loi tiéu, thude wre ché tai thu hoi chon loc serotonin
(SSRI), thudc chong loan than va carbamazepin

- Str dung nhiéu thudc (polypharmacy): Str dung thudc lidu cao hodc ding
nhiéu thudc dong thoi.

- Céc yéu t6 nguy co khac ¢ nguoi cao tudi: Gidi tinh nir, nhe can, ndng do
natri trong huyét thanh binh thudng thap

3. Cac bao cao tai New Zealand

- Trong giai doan 2000 - 2023, Medsafe va CARM da ghi nhén 288 bao
c4o ca ha Natri mau, trong d6 c6 208 ca 1a bénh nhan trén 65 tuoi.

- Bang 1 tong hop cac loai thudc nghi ngod duoc bao cao thudng xuyén nhat

(theo nhom thube) trong s6 cac béo cao ca ha Natri mau ¢ bénh nhan trén 65 tudi.
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Bdng 1: Cdac nhom thuoc nghi ngo gdy ha Natri mau ¢ bénh nhdn trén

65 tudi (s ligu tir 1/1/2000 - 31/12/2023)

Nhém thudce Thudc nghi ngo S6 lwong bao
cao ca
Bendroflumethiazid 35
Thudc lgi tiéu
Clortalidon 8
Thudc tc ché bom proton Omeprazol 22
Citalopram 19
Fluoxetin 14
Thubc chong trim cam Paroxetin 9
Escitalopram 6
Venlafaxin 7
Thudc chéng dong kinh Carbamazepin 8
Thudc d6i khang thy thé Cilazapril 6
Angiotensin Il
Khang sinh Trimethoprim 6
Céc thudc khac Colecalciferol 12

4. Can nhic ké don

Nhiéu thudc ¢ thé gay ha Natri mau. Can doc k¥ to thong tin san phamcua
thudc. Khi ké don cac thude gay ha Natri mau cho ngudi cao tudi, nhan vién y té
can luu y nhitng diéu sau:

- Thén trong khi dung thudc

- Can nhéc giam liéu hodc sir dung cac liéu phap diéu tri thay thé néu can

dung két hop nhiéu thudc c6 thé gay ha Natri mau

32



, - CANH GIAC DUQC
- Céac ca ha Natri mau da s xdy ra trong vai tuan dau dung thudc. Tuy

nhién, tinh trang ha Natri mau c6 thé xay ra trong ca qua trinh diéu tri néu xuét
hién cac yéu té nguy co hodc c6 bénh mic kém.

- Xét nghiém ndéng d6 Natri mau truc va ngay sau khi bat dau diéu tri.
Tiép tuc theo ddi chit ché ndong d6 Natri mau trong sudt qua trinh diéu tri

- Néu bénh nhan gip tinh trang ha Natri mau do thudc, can kiém soat nong
d6 Natri mau ctia bénh nhan va nging st dung thudc nghi ngd ngay 1ap tuc.

5. Tém tit

- Ha Natri mau 1a mot réi loan dién giai phd bién & nguoi cao tudi

- Thudc 12 mot nguyén nhan pho bién gay ha Natri mau

- Nguoi cao tudi ¢6 nguy co cao gip ha Natri mau hon do nhiéu yéu to
nguy co. Can than trong khi stir dung cac thudc c6 kha ning gay ha Natri mau &
nguoi cao tudi.

TAI LIEU THAM KHAO:

1. Trung tam DI va ADR qudc gia Viét Nam (2024), Medsafe: Nguy co ha
Natri mau do thudc trén ngudi cao tudi, {Ngay dang 10/07/2024; ngay truy cap:
14/08/2024}. Ngudn: http://canhgiacduoc.org.vn/CanhGiacDuoc/DiemTin

[2559/Medsafe-nguy-co-ha-natri-mau-do-thuoc-tren-nguoi-cao-tuoi.htm
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MOT SO PHAN UNG CO HAI NGHIEM TRQNG KHI SU DUNG

DEXAMETHASONE
DS. Trdn Thi Quynh Anh (Swu tam)

1. Pic diém

e Dexamethasone la mot corticosteroid hoat Iwc manh va kéo dai, véi hoat
tinh glucocorticoid (trén chuyén héa, mién djch, tim mach, t6 chuc cO) cao va
mineralocorticoid (diéu hoa can bang nudc, dién giai) thap.

e Tac dung cua dexamethason manh hon khoang 6 1an so v6i prednisone.

2. Chi dinh:

e Dexamethason tac dung toan than duogc chi dinh 13 liéu phap thay thé
trong suy thuong than va diéu tri bénh ty mién, tinh trang viém, di img nghiém
trong.

e Dexamethasone dang vién udng con duoc chi dinh diéu tri COVID-19
nang.

e Dexamethsone ché pham dang tiém duoc chi dinh trong xr tri sdc.

o Dexamethasone dang dung tai chd va tiém ndi nhan c6 thé dung dé diéu
tri bénh vé mét.

3. Phan @ng c6 hai nghiém trgng cia dexamethasone:
Mot s phan tmg c6 hai nghiém trong khi diing duong toan than:
o Suy thwong than

- Tac dung tc ché tuyén thuong than xay ra & tat ca cac glucocorticoid.

- Triéu chimg suy giam chirc ning tuyén thugng than khong dic hiéu, bao
gém kho chiu, yéu co, thay doi tam trang, bong troc da, budn nodn, ndn, ha duong
huyét va mat nuéc.

- Mirc do va thoi gian biéu hién suy giam chirc ning tuyén thuong than
thay d6i tiiy thudc vao tirng bénh nhan va phy thudc vao liéu, tan suét, thoi gian
diéu trj.

- Suy thugng than c6 thé kéo dai vai thang sau khi nging diéu tri.
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- Ngung st dung dot ngot cac glucocorticoid c6 thé dan dén suy thuong

than cép de doa tinh mang.
o Than kinh

- Céc rdi loan trén than kinh bao gdm réi loan tim trang, mat ngu, thay
ddi tinh céach, khé chiu, lo léng, hung phén, trAm cam, co y dinh tu tu, thuong
x4y ra sau vai ngdy hodc vai tuan bat dau diéu tri.

- Mt ngu 13 yéu t6 tién lugng quan trong d6i v6i su khoi phat cac rdi loan
cam xuc bao gom tram cam, lo lang va loan than ning.

- Ngudi co tién sir réi loan cam xuc ¢ nguy co cao gip cac tac dung khong
mong mudn trén than kinh.

e Co xwong khop

- Céc bién chimg cua corticoid trén hé co xwong khép bao gdm hoai tir
xuong, bénh co, lodng xuwong va gy xuong.

- Khoang 30-50% bénh nhan diéu tri glucocorticoids dai ngay xuat hién
tinh trang loang xuong thir phat.

- Bién chimg hoai tir xwong c6 thé xay ra doc 1ap vdi lodng xuong, ghi
nhan trén 9-40% bénh nhan diéu tri voi phac d6 dai ngay hodc lidu cao ngan
ngay.

- Trén nhom ddi tuong tré so sinh, tré em va thanh thiéu nién, viéc st
dung glucocorticoid dai ngay co6 thé gay cham phat trién khong hoi phuc.

o Uc ché mién dich

- Tac dung uc ché phan ung viém va hé théng mién dich cia
glucocorticoid 1am ting tinh nhay cam va mirc dd nhiém tring, trong khi co thé
1am che 14p cac d4u hiéu va triéu ching dién hinh ctia bénh nhiém tring nghiém
trong.

- Bén canh d6, viéc str dung glucocorticoid c6 nguy co tai hoat cac nhiém
trung tiém an nhu bénh lao tiém an.

- Céc vic xin séng bi chdng chi dinh trén bénh nhan sir dung corticosteroid

liéu cao.
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4. Khuyén cao khi ké don Dexamethasone
- Str dung liéu thap nhit c6 hiéu qua trong thoi gian ngan nhat.
- Cannhic cac yéu t6 nguy co trén bénh nhan (vi dy: tudi, bénh méc kém).
- Theo di thuong xuyén dé phat hién cac phan tng c6 hai trén nguoi
bénh.
- Tréanh st dung phac d6 corticoid dai ngay trén tré em do lo ngai nguy co
cham phat trién.
- Giam liéu tir tir dé giam nguy co suy thuong than cap.
TAI LIEU THAM KHAO:
1. Trung tim DI va ADR quéc gia Viét Nam (2024), Medsafe: Nhac lai vé
mot sO phan Gmg c6 hai nghiém trong khi str dung dexamethasone, [Ngay dang:
15/07/2024; ngay truy cap: 16/8/2024]. Ngudn: http://canhgiacduoc.org.vn/

CanhGiacDuoc/DiemTin/2561/Medsafe-mot-so-phan-ung-co-hai-nghiem-trong-

khi-su-dung-dexamethason.htm.
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NGHIEN CUU SU DUNG THUOC QUA PHAN TiCH ABC/VEN NAM
2023 TAI BENH VIEN PA KHOA TINH QUANG NGAI

DS. Lé Thi Nhw Huynh

TOM TAT:

Muc tiéu: Phan tich siz dung thudc tai Bénh vién da khoa (BVDK) tinh
Qudng Ngdi nam 2023 theo phan logi ABC, VEN nham danh gid viéc sir dung
thuac tai bénh vién, dé cé dinh hudéng lya chon si dung thudc treéc va sau can
thigp.

Phwong phdp: Nghién ciru hoi cizu mo td dira trén ma trgn ABC/VEN, phan
tich hi¢u qud kinh té trong viéc siz dung thuéc ndam 2023 tai bénh vién.

Két qua: Nam 2023, Bénh vién sir dung 592 logi thudc, véi tong chi phi
45.395.679.325 dong. Trong do, c¢é 86 thuac (14,53%) thugc nhém A, chiém dén
76,69% chi phi si dung thuéc, 118 thusc (19,93%) thugc nhdm B chiém 17,18%
chi phi va 399 thugc nhdm C (65,54%), chiém 6,13% chi phi nam 2023 tai bénh
vién.

Phan tich VEN cho thdy cé 82 thudc téi can thiét, song con Nhom V (V:
Vital drugs) chiém ty 1é vé chuing logi 1a 13,85% va ty 16 vé gia tri 1a 27,08%, 473
thuéc thiét yéu Nném E (E: Essential drugs) chiém ty ¢ vé chuing logi 1a 7% va
ty 1¢ vé gia tri 14 71,36%, 41 thuéc khong thiét yéu Nném N (N: Non-Essential
drugs) chiém ty 1é vé ching logi 1a 6,25% va ty 1¢ vé gia tri 1a 1,56%.

Phén tich ma trgn ABC/VEN ¢ 3 nhém: Nhém | (AV+AE+ AN+BV+CV)
c6 151 thuéc chiém ty 1¢ vé ching logi 1a 25,51% va ty 1é vé gia tri 14 79,76%,
Nhom 11 (BE+CE+BN) c6 410 thuéc chiém ty 1¢ vé chuing logi 1a 69,26% va ty 1
vé gia tri 1a 19,79%, Nhom 111 (CN) c6 31 thudc chiém ty 1é vé ching logi la
5,24% va ty 1é vé gia tri 1a 0,45%.

Pé cdi thién vdn dé kinh phi si dung thugc, bénh vién can quan tam cha
yéu dén céc thuéc nhoém A va nhém | dya trén phan tich ABC/VEN.

PAT VAN DPE:

Thudc dong vai trd quan trong trong cham soc suc khoe, viéc st dung thube
hop Iy, an toan va hiéu qua 1a yéu té quyét dinh dén chat luong kham, chira bénh
cua bénh vién. Theo mot sb nghién cizu, chi phi mua thube chiém khoang 30-40%
ngan sach nganh y té caa nhiéu nudc va phan 16n sé tién do bi lang phi do su
dung thudc khéng hop Iy va cac hoat dong cung tng thudc khong hiéu qua. Vi
vay, viéc phan tich ABC/VEN la céng viéc quan trong trong chu trinh cung tng
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thuoc, xac dinh chung loai thuoc cho bénh vién. Hang nam, bénh vién sir
dung mét sé luong kha I6n thude dé phuc vu cong tac kham chira bénh, do do
viéc tang cuong su dung thudc an toan, hop 1y dang 1a van dé cap thiét hién nay.
Dé thuc hién muc tiéu nay, khéng thé thiéu nhiém vu quan trong 1a lya chon duoc
danh muc thubc bénh vién hop ly. Viéc xay dung mot danh muc thuée phu hop
s& mang lai rat nhiéu loi ich, d&am bao thudc c6 hiéu qua diéu tri, véi chat lugng
tt va chi phi hop 1y ddng thoi loai bo cac thude khdng an toan va hiéu qua khong
cao, lam giam nhiing nguy co ddi véi stc khoe va tranh 1ang phi trong qua trinh
st dung thuéc.

Hoi dong thude va diéu tri ¢ chirc nang tu van cho Giam doc bénh vién vé
cac van dé lién quan dén thube va diéu tri bang thubc caa bénh vién. Phan tich
ABC/VEN s& gilp ich cho Hoi dong thubc va diéu tri ciing nhu cac nha quan ly
xac dinh c&c van dé vé str dung thudc 1am nén tang cho cac hoat dong can thiép
tiép theo nhu: lwa chon thubc, cung cap thude, ké hoach duy trd thude va ton kho.
Do vay, danh gia téng quat tinh hinh sir dung thubc, chi phi mua thudc va can
thiép lwa chon st dung thudc tai Bénh vién thdng qua phan tich ABC/VEN la mét
chién lugc c6 y nghia Ion trong viéc nang cao chat luong diéu tri va quan ly kinh
té y té trong bénh vién.

POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Poi twong nghién ciru:

- C4c bao céo sur dung thudc tai Khoa Duoc, BVDK tinh Quang Ngii nim
2023.

- Thanh vién Hoi dong thude va diéu tri; 1anh dao Khoa Dugc; cac duge si
lién quan dén qué trinh duyét, cap phét, thanh quyét toan, giam sat st dung thuéc.

- Danh muc thuéc sir dung tai BVDK tinh Quang Ngai duoc trich xuat tir
phan mém quan ly bénh vién, béo co xuat, nhap ton kho thudc, danh myc thube
dau thau tai Bénh vién nam 2023.

Phwong phap nghién ciru: M ta hdi ciru két qua dua trén phan tich ABC, VEN
dé phan tich thuc trang sir dung thudc nim 2023 tai bénh vién theo cac bude nhu
sau:

Budc 1: Cin cir vao danh muc thude thiét yéu caa Bo Y té, danh muc thuée
duoc str dung tai Bénh vién da khoa tinh Quang Ngai nam 2023 di dugc Hoi ddng
Thudc va biéu tri théng nhat phan loai V, E, N.
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Buac 2: Phén tich A, B, C phoi hop véi phan tich V, E, N va phan tich ma
tran ABC/VEN céc thuéc st dung tai Bénh vién nim 2023.

Budc 3: Dinh huéng can thiép lua chon sir dung thudc.
Budc 4: Danh gia hiéu qua sau can thiép bing phan tich ABC, VEN
CAc bwéc tién hanh:

- Phan tich ABC: La phuong phap phén tich giita lugng thudc tiéu thy hang
nam va chi phi mua thuéc nham xac dinh thudc nao chiém ty I& Ion vé chi phi.
Cac budc cua phan tich ABC:

- Budc 1: Liét ké cac thudc, kém ndng d6, ham luong.

- Budc 2: Bién céac théng tin sau cho mdi thubc: Sé luong, don gia, thanh
tién ting mat hang.

- Bué6c 3: Tinh gia tri % cua mdi thudc bang cach lay sé tién ciia mdi thudc
chia cho tong sé tién.

- Budc 4: Sap xép lai cac thudc theo tht tu % gid tri giam dan.

- Bugc 5: Tinh gia tri % tich liy cta tong gia tri cho mdi san pham; bat dau
véi san pham s 1 sau d6 cong véi san pham tiép theo trong danh séch.

- Bugc 6: Phan hang thudc nhu sau:

+ Nhom A: Gom nhitng thudc chi chiém 10 — 20% tong san pham, nhung
chiém 70% — 80% tong gia tri tién.

+ Nhom B: Gém nhitng thudc chiém 10 — 20% tong san pham, chiém 15 —
20% tong gia tri tién.

+ Nhém C: Gém nhiing thudc chiém 60 — 80% tong san pham, chiém 5 —
10% tong gia tri tién.

+ Sau khi hoan thanh phan tich ABC, danh gia lai va xem xét viéc stir dung
thudc, nhit 1 thudc nhom A, ¢ dam bao hiéu qua, hop Ii va tiét kiém chua. Tur
d6 lya chon nhiing thudc ¢é hiéu lyc trong dwong nhung gia thanh ré hon.

+ Phan tich ABC ciing c6 thé duoc st dung dé danh gia mot phac d6 diéu tri
khi tat ca cac thudc sir dung c6 hiéu qua twong duong.

- Phan tich VEN: Déi khi kinh phi khong du d¢é mua tat ca cac thudc nhu
mong mudn. Phan tich VEN 1a phuong phap phd bién gilp cho viéc lva chon
nhitng thudc can wu tién dé mua va du trir trong bénh vién.
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Phén tich VEN cho phép so sanh nhiing thuoc co hiéu luc diéu tri va kha

nang str dung khéc nhau (khac véi phan tich ABC chi ¢6 thé so sanh nhirng nhom
thudc c6 cling chung hiéu luc diéu tri), chia thanh 3 nhém cu thé nhu sau:

+ Nhém thuéc song con (V: Vital drugs): Thudc dung trong cip ctu hoic
cac thudc quan trong, nhat thiét phai co6 dé phuc vu cdng tdc kham bénh, chira
bénh cua bénh vién,

+ Nhém thudc thiét yéu (E: Essential drugs): Thudc ding cho bénh it
nghiém trong hon nhung van la cac bénh ly quan trong trong mé hinh bénh tat
cua bénh vién.

+ Nhom thudc khong thiét yéu (N: Non-Essential drugs): Thubc dung
cho bénh nhe, bénh c6 thé ty khoi, c6 thé bao gom cac thuéc ma hiéu qua diéu tri
con chua duoc khang dinh rd rang hoic gia thanh cao khong tuong xtng vai loi
ich 1am sang cua thudc, cd thé c6 hodc khdng cé trong danh muc thiét yéu va
khéng can thiét phai luu trix trong kho.

KET QUA VA BAN LUAN
Bang 1. Chi phi sir dung thuéc tai Bénh vién nim 2023 theo phan tich ABC

_ . S6 tién sir dung
Ching loai mat hang

Loai (Gia tri thanh toan)
S6 lwong Ty I (%) S6 tién (dong) Ty 1 (%)
A 86 14,53 34.814.928.642 76,69
118 19,93 7.798.948.224 17,18
C 388 65,54 2.781.802.460 6,13
Tbng cong 592 100,00 45.395.679.325 100,00
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s Chung loai =14 trl

100 -

Ty 1& (%)

A B C

Hinh 1: Biéu dd phan tich ABC

Nhan xét: Ty 1é vé chung loai va gia tri sir dung cac nhém A, B, C nam
trong khoang cho phép.

Nhom thude loai A (Thude c6 chi phi sir dung cao nhat) chi ¢6 86 loai thubc
(ty 18 14,53% vé chang loai) nhung chiém téi 76,69% tong chi phi toan vién nim
2023.

Nhom B chiém ty 16 vé chung loai 1a 19,93% va ty 1& vé gia trj 12 17,18%
Nhom C chiém ty 1& vé ching loai 1a 65,54% va ty 1& vé gia tri 1a 6,13%.

Tong chi phi sir dung thubc nam 2023 tai BVDK tinh Quang Ngai dat
45.395.679.325 dong.

Bang 2. Mét s6 thudc cd chi phi sir dung cao nhat nim 2023 tai Bénh vién

STT | Tén hoat chat Nong do / Ham Chi phi 2022 | Chi phi 2023
lwong (dong) (dong)
1 Dung dich loc | Can 10 lit chura: 4.055.855.229 4.950.002.750
mau Natri clorid 305,8g;
Natri bicarbonat
659,49
2 Glimepirid + 2mg + 500mg 801.913.497 2.019.592.524
Metformin
3 Huyét thanh 1000LD50 1.293.146.400 2.012.078.250
khang noc ran
4 Ceftazidim 19 1.189.507.206 1.817.989.635
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5 lohexol 647mg/ml (twong 799.610.900 1.708.545.060
duong lod
300mg/ml) x 100ml
6 Heparin (natri) | 25.000 Ul 1.090.259.320 1.290.268.000
7 Natri clorid 0,9%500ml 1.180.981.585 1.198.760.558

- Nhém thudc loai A:

+ Bénh vién da khoa tinh Quang Ngéi la bénh vién da khoa hang I, do dac
th0 mé hinh bénh tat nén danh muc thudc sir dung tai bénh vién da dang vé chung
loai. Trong ndm 2023, bénh vién dd hop tac voi cac co quan ban nganh dé trién
khai cac chuong trinh kham bénh va cap thudc cho cac ddi twgng chinh sach, nhu
can bo Lao thanh cach mang, Me Viét Nam anh hung va chuong trinh phau thuat
nu cudi cho tré em. Do su gia tang dang ké sb lugng bénh nhan, nhu cau st dung
thudc tai bénh vién ciing ting manh. Dic biét, cac nhém thude nhu dung dich loc
mau, thudc diéu tri dai thao duong, va khang sinh betalactam duoc st dung nhiéu
hon nham dap tng nhu cau diéu tri ngay cang tang cao cua bénh nhan.

+Trong d6, huyét thanh khang noc ran luc (1000LD50) c6 chi phi str dung
cao nhat nam 2023 chiém khoang 2,01 ty dong, ting 55,56% so v&i ndm 2022
(khoang 1,29 ty). Thudc huyét thanh khang noc doc ran thudc nhém thude thiét
yéu, dugc sir dung dé ciru séng bénh nhan bi ran doc can c6 rdi loan dong mau.
Huyét thanh nay c6 kha ning trung hoa cac doc té caa ran luc trong co thé, gidp
giam mire do nang va ty Ié tir vong cho nguoi bénh. Sé lidu théng ké cho thay, do
s6 lugng bénh nhan ting, nhu cau sir dung thubc nay ciing ting theo.

Xem xét cac loai thuéc nhom A:

+ Dé xuit lua chon thubc thay thé cho céc thubc st dung nhiéu, gia thanh
cao bang céc thudc ciing nhom tac dung diéu tri nhung chi phi thap hon, c6 sin
trong danh muc hoic dé té chirc dau thau.

- Nhém thudc loai B (Nhdm thude ¢é chi phi sir dung trung binh) gom 118
thudc (19,93%) va chiém khoang 17,18% gia trj thanh toan.

- Nhom thuéc loai C (Nhém thude ¢é chi phi sir dung thap nhat): Mac du s6
lwong thude nhiéu tai 388 thudce (65,54%) nhung chi chiém 6,13% Vvé gid tri thanh
toan tién thudc sir dung nam 2023.

+ Xem xét lai nhom thuéc C: Danh muyc s6 luong thude nhiéu nhung ty trong
kinh phi thap nén can nhac ting gia tri d6i voi cac thude thiét yéu V, E dé nang
cao hiéu qua diéu tri. Tuy nhién, can can d6i ngudn tai chinh caa Bénh vién.

Bang 3. Chi phi sir dung thude nidm 2023 theo phan tich VEN
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_ Ching loai mat hang Chi phi (Gia tri thanh toan)
= S6 lwong Ty 1& (%) | Chi phi (@dng) Ty 1 (%)
V 82 13,85 12.292.690.289 27,08
E 473 79,90 32.393.310.962 71,36
N 37 6,25 709.678.074 1,56
Tong céng 592 100,00 45.395.679.325 100,00
100 - we= Ching loai ~ =——Gi4 tri
90 A
80 79.90
70

Ty 1€ (%)
a1
o

B Cc-156
Hinh 2: Biéu db phén tich VEN

Nhan xét: Nhom thubc V c6 82 thubc (13,85%) va chiém 27,08% vé ty
trong kinh phi; Nhém thubc E c6 473 thude (79,90 %) va chiém 71,36% chi phi
st dung thudc tai bénh vién; Nhém thuc N bao gdom céac thudc khong thiét yéu,
chiém 6,25% vé sb luong va 1,56% chi phi sir dung thuéc nam 2023.

Bénh vién can han ché nhém N va ra soat lai nhém thuéc E c6 phai 1a nhém
N hay khong dé giam sé luong thuéc & nhdm E néu thay ching khéng con la
thudc thiét yéu di véi bénh vién. Bé lam duoc diéu ndy, ching ta can dya vao
ma tran phan tich ABC/VEN.
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Nhém | Ching loai | T¥ 18 CL (%) Gia tri Ty(!;) ?T
AV 17 2,87 10.901.089.608 24,01
AE 69 11,66 23.913.839.034 52,68
BN 6 1,01 504.310.056 1,11
BE 96 16,22 6.245.106.018 13,76
BY 16 2,70 1.049.532.149 2,31
CE 308 52,03 2.234.365.910 4,92
oy 49 8,28 342.068.531 0,75
CN 31 5,24 205.368.018 0,45

Téng 592 100,00 45.395.679.325 100,00

mm Chung loai  =Gia tri
100
90
80
g 0
@ 60
£ 50
40
30
20
10
0 o B
AV AE BN BE BV CE CV CN
Hinh 3: Biéu @6 phén tich ma trin ABC/VEN
Qua bang va biéu do phan tich, nhan thay:
- Nhém CE c6 ty 1é ching loai cao nhat 1a 52,03% nhung gia tri st dung
thap hon 13 4,92%.
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- Nhém AE c0 ty 1€ chung loai khdng cao la 11,66% nhung gia tri st dung
cao nhét 1a 52,68%.

- Nhom BN c6 ty Ié chung loai thap nhét (1,01%).
- Nhom CN c6 ty Ié gia tri thip nhat (0,45%).

- Nhém AN 13 nhém c6 chi phi cao (A) nhung khong thuc su can thiét (N).
Trong nam 2023, bénh vién khdng co thude nao duoc xép vao nhém AN.

Bang 7. Két qua phan tich ma tran ABC/VEN phan chia theo nhém wu

tién:
S6 hrong Chi phi sir dung
Nhom - -
So lwgng Til¢ (%) Chi phi (dong) Tilé (%)
I 151 25,51 36.206.529.323 79,76
I 410 69,26 8.983.781.984 19,79
Il 31 5,24 205.368.018 0,45
Tong cong: 592 100,00 45.395.679.325 100,00

Nhan xét: Phan tich ma tran ABC/VEN cho thy:

- Nhém 1 (Bao gém: AV, BV, CV, AE, AN) la nhém quan trong nhat, can
wu tién quan 1y va phai ludn sin c6, chiém ty 1 vé chung loai 1a 25,51%va c6 gia
tri st dung cao nhat la 79,76%.

- Nhém 11 (Bao gom: BE, CE, BN) la nhém quan trong c6 gia tri trung binh,
c6 chung loai nhiéu nhat (69,26%) nhung chi chiém khoang 19,79% gia tri str
dung tai bénh vién.

- Nhém 11 (CN) 1a nhém it quan trong c6 gia tri thap, ¢ chang loai it nhat
(5,24%) va gia tri thap nhat (0,45%).

Diéu nay chung to viéc sir sung thudc trong bénh vién hién nay 1a chap nhan
duoc va viéc can thiép sir dung thudc trong nam 2023 cua Hoi dong thube & diéu
tri ¢ hiéu qua.

KET LUAN:

Qua phan tich ABC/VEN nam 2023 so véi nam 2022 vé gia trj tiéu thu thuéc

nhom A giam tir 79,92% xuong 76,69%, nhom C ting tir 4% 1én 6,13%, nhom N
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giam ter 1,92% xuong con 1,56% va nhom 111 giam tzr 0,5% xuong con 0,45% cho
thay bénh vién quan 1y kha tét viéc giém ngan sach vé thusc nham giagm chi phi
diéu tri va tdng hiéu qud diéu tri cho ngwoi bénh.

Nam 2023, co cau thuéc sir dung tai bénh vién da khoa tinh Qudng Ngai
twong doi hop Iy. Bénh vién da xdy ding danh muc thudc hop Iy dua trén cdc cdn
cit khoa hoc ¢é ¥ nghia thuc té, co ban ddp iimg dwot nhu cdu diéu tri cua cac
khoa 1am sang. Danh muc thudce ndm 2023 gom 592 thuéc, trong dé cé 86 thuac
nhom A, 118 thuéc nhom B va 388 thusc nhom C.

Chi phi si dung thuéc nhdém thudc téi can thiét, song con (Nhém V c6 82
thuac), chiém 27,08 chi phi, nhém thudc thiét yéu (Nném E, gom 473 thudc),
chiém dén 71,36% chi phi va nhém thusc khong thiét yéu (Nhém N, chi c6 37
thuac), chiém 1,56% chi phi si dung.

Nhém thuéc AV, BV, CV, AE (Nhém 1) 1a nhiing thuéc chiém chi phi lén
(79,76%), 1a nhiing thuéc thiét yéu nhung cé sé heong ching logi it (chi ¢ 151
thuac). Sé luwong thudc chiém chi yéu trong danh muc 1a thuge nhém BE, CE, BN
gom 410 thuéc, chiém chi phi thdp hon (19,79%). Nhém thusc CN chi c6 31
thuac, chiém 0,45% chi phi si dung thuéc.

Nhém thusc danh hwong nhiéu nhdt dén chi phi si dung thudc tai bénh vién,
14 cac thuac thuge nhém A va nhém |.

Nhém AN la nhém cé chi phi cao (A) nhung khéong thuc si can thiét (N).
Trong nam 2023, bénh vién khong c6 thude ndo duwoc xép vao nhom AN.

KIEN NGHI:

Pé cai thién vdn dé vé ngan sach thuac, bénh vién can quan tdm dén 2 yéu
té gia thudc va sé liong sir dung. Pdc biét trong béi canh ting cwong quan ly
Quy bdo hiémy té, dong thoi van phdi dam bao cong tac cung ng thusc, khong
gay dnh hudng dén chat hwong hoat dong kham, chiza bénh.

Pé tiet kiém ngan sach, bénh vién cdn quan Iy cheat danh sach thusc nhom
A, nhém N va nhém I, tranh truong hop dé logi khéi danh myuc thuéc ¢ giai
doan nay dwa vdo ¢ giai doan sau, can siét chat quan ly thuoc nhém 1, logi dan
nhom 1. Duy tri viée tang gid tri tiéu thy thuéc nhém V, nhém 11 va giam thudc
nhém N nhém III. Pay manh sit dung thusc ngi thay cho thusc ngoai, dac biét
cac thudc néi chitng minh twong dwong sinh hoc.
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