BENH VIEN PA KHOA TiNH QUANG NGAI

TUYEN TRUYEN PHONG CHONG
TAC HAI CUA THUOC LA



* Luat phong, chéng tdc hai cua thudc 14 duoc Quéc
h6i ban hanh nam 2012 goém 5 chuong va 35 diéu.
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»Tai Viét Nam, nhiéu nguoi hit thuoc 14
thuong cO thoi quen huat thudc trong nha,
noi lam viéc, nhitng noi dong ngudil nh
nha ga, bén xe, tram ding don xe buyt, nha
hang, gy anh huong dén suc khoe cu
nhitng ngudi khéng hit thuoc.



Bénh do hat thudc thu déng

Tré em Ngudi trudong thanh
Khéi u nao
Bénh tai gida Dot quy
Tri¢u ching kich thich mii,
TOE thit hach Ung thuy xoang mai
Cac triéu ching ho hip, / Ung thu v
Giam chic ning phdi Bénh b vinh tos
Hen xuyén =
Hoi chifng A0t tif tré Ung thu phéi
so sinh (SIDS) Bénh phéi tic nghén man
Ung thu méu tinh (COPD),
Tri¢u ching phdi man tinh,
m Guimg hid hip Hen xuyén,
Gidm chic ning phéi
Anh hudng t6i kha ning
sinh san & phy nii: tré so
sinh nhe¢ can, Dé non
X viia dOng mach
Ghi cha:
Chi den: bdng ching diy du

Chil xanh: bing ching goi y fa Nguén: Bdo cdo MPOWER 2009. WHO
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Khi hit thuéc 14, khéi thuéc qua phoi ngam Vao
mau, tich luy lau ngay mro thanh dieu kién Ve
nguyén nhan gay nén cac bénh sau:

» Bénh tim mach: chiém hang dau trong cac bénh d
khoi thudc: tao ra mang xo vita, ton thuong 10ng
mach, gay Viém tac mach mau, gay dau nhtrc chan
tay, nhdi mau co tim, xuat huyét ndo, giam tri nhé
giam tri thong minh va kha nang hoc tap...
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» Bénh ung thw: Chu yéu la ung thu phé quan phoi (chi
90%), ung thu vom hong, miéng, thuc quan (hut thude ké
theo udng ruou, nguy co ung thu vom hong rat cao), un
thu rudt... O nguoi hit thudc, bénh ung thu dé phat trién
hon so véi ngudi khéng hit thude.

» Bénh hd hdp: Bénh phdi man tinh, tac nghén théng Khi,
viém phé quan man tinh. Dic biét & nguoi hit thude con
gdy 0 nhiém khong khi va anh hudéng téi moi truon
nhitng ngudi Xung quanh hit phai cling bi nhiém doc,
hiém nhat la d6i voi cac chau nhé.
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» Bénh rang va loi: Viem loet, cao rang, cac m
bam vao rang lam cho ring dé bi lung mu, dé ru
tu nhién hon.

» Cac bénh khac: Tang nguy co lodng xuong ay

dau nhtrc than thé, khé nga va giam thé luc co
do thiéu 6xy man tinh.
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» Poi véi nam gidgi: Giam so lugng va chat lug
tinh trung, dé dan dén vo0 sinh.
» Doi vdi phu nir va bao thai: Ting nguy co ung
thu tir cung, roi loan Kinh nguyét, ung thu vu, di
dang thal nhi. Nguy co bi thiéu can s€ cao gap
lan so v&1 nguoi khong hat thuoc.
» Doi voi tré em: DE bi cOi xuong, tri tué ché
phat trién, suy dinh dudng do bi giam tiét sir
nguo1 me.
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Mé&i ndam trén thé gi&i c6 600.000 ca tir vong do hit thudc la

thu déng, trong d6 64% so ca tir vong la ni¥ giéi.

KHONG HUT THUOC Vi SUC KHOE CUA CHINH
BAN VA NHUPNG NGU'O'l THAN YEU




LOI KHUYEN PE GIAM HUT THUOC
==BO HUT THUOC

» Hay c6 gang bd thudc Ia.
- Trong khi chwa bo dwoc thudc |4,
khong hut thuoc trong nha, khong

hat thudc gan phu nir, tré em,
nguwdi cao tudi.

» Hay khuyén khich ngwdi nha va
ban bé bé thudc la.

» Nhac nhé& nhirng ngwoi trong nha
va khéach dén choi khéng hut thude
trong nha.
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LOI KHUYEN PE GIAM HUT THUOC
== BO HUT THUOC

TAI NOI CONG CONG:
Néu ban I nguo1 hut thudc:

Hay thuc hién nghlem quy dinh cam hut thuoc 14 tai cac
cO SO Y té, co sO glao duc, co s¢ cham soc, cac khu vt
trong nha cua noi lam viéc, nha ga, bén xe, nha cho xe
buyt, trong nha hang, trén 0 t0 va cac dlem cong ¢
khac dugc quy dinh trong luat phong chong tac hai
thuoc 4.
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CHUC CAC BAN BO THUOC LA THANH CO



